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EDITORIAL

#Fique em Casa, com o melhor

I nés, como ficis Potenciadores da gastronomia
nacional trazemos, nesta edicdo, mais uma sugestdo
de ]ugares incriveis em Moc;ambiciue onde se Pode

da (Gastronomia em sua mesa

ter experiéncias inesqueciveis.

(Como sabeis, o pais e o mundo ja’ tiveram dias O que sugerimos nao destoa com o Periodo que

melhores, e Provavelmente, osvotos feitos em relaczo actualmente atravessamos, pols estamos cientes

ao presente ano estdo todos comPromctidos com a da necessidade do cumPrimento integral das

eclosao da COVI||D-19, esta doenca que esta a medidas avancadas Pe[as autoridades, Pe[o que

matar milhares de pessoas ¢ a colocar dcjoe”‘ros 2 aludimos um lugar arrcjaclo, espacoso ¢ com um

economia mundial. caloroso clima de reccpgéo que conforta a todos

que imprescinclive]mente Precisam fazer-se a via e

[” ntretanto, nds, como | exturas procuramos sempre trabalhar neste Perioclo.

o lado Positivo das coisas, tal comoja’ acostumamos ,
0s nossos leitores desde a Primeira edicdo desta Eoum lugar bom, que mistura paixao, classe, luxo,

Brochura. Acreditamos que o confinamento intelectualidade e reciuinte, tudo para que os scus

consequente desta Pandemia & também uma clientes tenham momentos memoraveis.
oPor’cunidade para impulssionar a aProximac;éo entre

familiares que, por causa da rotina tém limitacses Note: Na presente edicdo houve limitacdo na

para normalmente. se verem Proclug?ao textual, dada a dificuldade imPosta Pe]o
) ) N

novocoronavirus, mas a Ligl—lt Multimedia nao Poclia

O aconchego familiar faz com que rediscubramos o deixar de cumPrir o seu compromisso com o seu fiel

valordas coisas mais pequenas domundoesobretudo leitor.

a alegria de viver. A]cgria €ssa que como diz o ditado,

“vem da Barriga”. I, sem duvida, consensual que Poa | eitura e continua a crer no Prcjecto T exturas

o Pa]adar ¢ o melhor sentido que o Flomem Pode que,jé se torna referéncia nacional na promogao dos

ter, tanto ¢ que muitas vezes, é o altimo que se Prazeresgastronémlcos em Mogambxque.

Pode Perder o que claramente ilustra que o criador

Previlegiou o ser [umano com este prazer eterno. #FIQQE EM CASA’

FICHATECNICA
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MULTIMEDIA ITemos as melhores estratégias de gestdo de crise. Devolvemos o
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CACANA i Um RCHCXO C}C Amor

— For: Arthur Linda Jr.

T—

[Foto: (]nstagram) Custardlicious
uitos de nds ja tivemos o coracdo Partic]o
e, feliz ou in#e!izmcnte, faco parte desse
grupo que se advinha extenso.
Amor nao correspondido tem um sabor amargo
que se fosse uma rc{:eic;éo, certamente teria o
mesmo sabor que o do caril de cacana que muitos
jé provaram ¢ reprovaram devido ao seu gosto
agridocc.
A Cacana (Kakana) é uma Planta rastejante de
sabor amargo. Serve de alimento e o seu preparo
envolve o am,encloim moido, leite de coco e folhas
de cacana. [T uma receita tl’Pica da zona Sul de
Mogambique.
N3ao quero que pensem que estou a comparar o
amor a uma refeicdo, porém, Permitam~me fazer
essa analogia, Pois para mim, as maos de quem
confecciona um prato delicioso saberzo acariciar
O coragao de quem tem fome de amar e sentir-se
amado.
O amor, tal como qualquer rcmceic;éo, necessita

dum preparo minucioso e carinhoso. As melhores

historias de amor e Paixéo sdo assim, duas almas e
seus ingredientes a misturarem-se para formar uma
relacao deliciosa de se provar.

Al cacana da minha m3e, se ndo caminhajunto
desse amor “conseguido”, passa bem Pcr’co desses
) romances com final feliz.

[~ a mistura do amendoim e o coco, o sal

no ponto, um pouco de agua para lavar as

mazelas da Fo”‘na, o ingrec]icnte PrinciPal.

A forma como ela faz a cacana ter um gosto
agradével, faz-me pensar no amor ¢ suas

arapucas.

Se nos aPIicassemos em sintonia, dois

coracdes estimulados Pclo mesmo objectivo

talvez o amor nao fosse mal visto Pclos mais

céPticos sentimentalistas.

“/\5 maos

de quem
confecciona um
prato delicioso
saberzo
acariciar o
coracao de

qucm tem Fome

de amar e sentir-

| S— R’
Foto: Mozambic T ourism

se amado.”

Outra re]agéo que se Podc estabelecer entre
estes dois ¢ o seu Podcr de cura.

E_nciuanto) segundo OSHO, oamoréa Forga

mais curativa do mundo, por curar a alma, a cacana
tem qua]idades medicinais, pois quando fervida
Pode~se utilizar a agua para imPcza do sangue e
dos rins.

Assim como amores conseguidos, existem também
refeices que logram boas histérias romantescas
a base de cacana, e acomPanhaclo de um arroz

de coco Pode se tornar numa boa comPanheira
intercalar enquanto lutamos contra a Pandcmia

causada PC[O Corona virus.

i EDICAO Abri



Oncle Comer em Tempos de ]solamento Social? I Edm Nﬂaputo: Eﬂsta é hralvcz Uma das Melhores 5ugest665

(Quancio a sabedoria abraga a gastronomia~Minerva C;ontincntal

Fm tempos cansativos
e estressantes como
os que temos estado

aviver, um chaou
café caem como
uma luva, tomando
em consideracao
as Propriedades
teraPéuticas

do Primciro e as
estimulantes do

SCgUﬂClO.

I nos dias de
hoje, o restaurante
Continental da cidade
de Maputo tornou-
se uma referéncia na
Prcparagéo de ambos
e de uma vasta série de
outras bebidas e pratos
que acomPanharam os
nossos mais velhos e

chegaram atodos nos.

O Contincnta] foi

sempre referéncia Pc!os
Pratos Fanta’sticos, uma
atmosFera um tanto

quanto atemPoral que

rocava o colonial, semi

- Europcu, mas com a modernidade, o calor e um
toque de Maputo vibes, afinal de contas o mesmo
estava situado entre grandes landmarks da caPi’cal
mocambicana, como o (_inema Scala, Panco de
f\/\ogambiqueJ € a escassos passos do Prédio 3%
andares, dos (Correios de Mocambique e da linda
e imPoncnte fortaleza de Maputo‘ épe beleza...
For outro lac{o, com o seu encanto igualmentc
atempora!. MaPuto nunca foi grata o suficiente
Pela presenca de uma companlﬁia que subtilmente
estabeleceu-se em 1 908 e nunca mais parou
de crescer. Nao me lembro da Primeira vez que
ouvi o nome Minerva, mas lembro-me de té-lo
ouvido milhares de vezes ao longo da minha vida.
" la comecou com livros mas evoluiu o suficiente

ara levar-me para a sua instalagéo a procura de
P P P

drones, hahahha...

A\ minerva, nome que Provém da deusa romana
da Sabedoria, artes, magija e outros, sempre foi

referéncia no mundo académico e obviamente para

04

os amantes da !citura,

foi e continua a ser
tramPolim para autores
novos e estabelecidos
em Mogambique e no
mundo e um Museu de
arte escrita, que temos

que visitar e pasmar.

Qpa! nao foi o meu
csPanto quanclo
Percebi que estes dois
finalmente encontraram-
selll
Sim, ha quase um ano,
num casamento ndo
csPerado, mas ha muito
necessario, o espago do
continental tornou-se
Minerva e Contincntall

EDICAO Abri

Minerva e Continental éum espago localizado nas

antigas instalacdes do Restaurante (Continental e
sim, &€ uma mescla do que eu, anteriormente, disse.
I linda, semi~curopeia e semi~maPutense como

o Restaurante Continental, mas & também divina
como Minerva, e cheiade inteligéncia imPressa e

digital.

Aquando da minha visita aquelc novo espago,

fui recebida carinhosamente porum dos gargons
que foi extremamente atencioso e acompanl’lou~
me até onde Péde. A seguir duas ra arigas,

por sinal co]egas do Primciro rapaz, E)ram
igualmcnte atenciosas e extremamente doces

e acompanharam~me até a pessoa com quem
Prccisava Falar, a Jéssica, que foi igua]mente
incrivel.

DcPois deste Périplo fuilevada a gerente que
indicou-me o senhor I~ duardo Daude, minha
fonte de informacao. [Toi ele que, com toda a
Paciéncia e orgun-xo, explicoumos que a Minerva
e (Continental ¢ uma iniciativa do grupo Minerva
Central e que o,Continental mantém-se ali porque
honestamente: E O CONT]NENTAL e
aquele calor nao pode simplcsmente desapareccr
de MaPutolTam ém imPortou ao Texturas
entender até que ponto a nossa liberdade ia ao

entrar do lado esquerdo, referente a restauracao,

~ T exto: Berta Madime_Jr.

[Fotos: Santos Vilanculos

ou do direito que concerne a livros. anl foia

nossa alegria cluanclo o senhor Daude cxplicow
nos que o cliente Pocle comprar o seu café¢, ou
qualquer um dos Pratos e bebidas (também
entregues a domicflio) e passear Pela imensidao de
livros diversos que a Minerva apresenta.

For outro ]aclo, também Poclemos ter um livro para
viajar na imensidao das letras enquanto aPrcciamos
as pequenas mesas que estao dentro e fora do
es’cabclecimcnto, bem em frente a Avenida 25 de
Setembro. (O ambiente da Minerva e (Continental
¢ calmo e aco”nedor, mas creio que iss0, aqucle que
vive em MaPuto sabe. Mas, acredito que porvezes
as coisas tornam-se um pouco mais movimentadas
quando s30 organizaclos os encontros e saraus
culturais da Minerva e Continental. [ nestes
momentos que amantes da leitura e da boa mesa
encontram-se para clegus’car de sabores culinarios
e literarios que sao amplamente divulgados nas
Pa’ginas online deste estabelecimento.

(Com certeza a Minerva e (Continental sao uma
combinacio Pcrf:eita que sempre esperamos

e ndo sabiamos. Maputo ¢ grata por ter esta
combinacao de sabedoria e sabor!
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“Saudévc] e Ba rato”

-~ com \/clsoma Cumbane (\/e]+>

Oi essoal. Com tudo o que esta a acontecer no mundo e no nosso PaisJ nao
Pocﬁamos lancar uma edicao alheia a isso.

(O coronavirus deixou-nos vivendo tempos de incerteza e busca por solucses.
Sendo este virus, causador de infeccao respiratéria como a gripe ou a

neumonia, manter o sistema imunolégico forte, assim como manter as maos

imPas, é importantc para a prevengéo da doenca.

Tcxto e lmagcm: \/cl+

Nestes temPos, imPorta também
aProveitar tudo que houver em
casa e evitar, no maximo, qualquer

clcsperdfcio.

E por isso que, hojc, vamos
aPrendera fazer um cha de casca
de lararja e mel, que vai ajudar-
lhe na manutencao da sadie sem

recisar comprar suP]emento de
C/itamina C

E_ssa receita ensinou-~-me CiUC semprc hé Formas novas dC Poupar.

I~ nt3o, vamos a isso?

Fara Duasou | rés Fessoas

i F’egue nas cascas de 1 laran}'a média e deixe a
secar no sol.
O tempo ird variar de acordo com a intensidade do
sol. |7 u estava na cidade de | ete e deixei secar por
i1 horas. Das 9!‘1 as 20h. ]sso porque esqueci~me do
Prato la fora. Mas enfimill

O impor’cante ¢ deixar no sol até que as cascas

Fiquem bem sccas, a ponto de se quebrarem com

facilidade.

2. A seguir, lave e coloque as cascas em agua
Fervente, dentro de uma Panela no Fogéo.

3. Deixe ferver até
a agua mudar de cor
e este maravilhoso e
incrivel aroma comecar
a invadir suas narinas.
Sendo mais Prética,
deixe por Pe]o menos 5
minutos.
4. Porfim, cosoque
o chana chévena,
e adicione uma

colherzinha de mel.

_Ja sinto seu corpo
agradcccndo.

™ ntao, de ciué
esta a espera?
Levante~se,
compre umas
laranjas e faca
o cLé, hcﬁe
mesmo.

EsPero que gostem e
exPerimentcm.

EDICAO Abri

Keceba:
N\

“Aquela Dica”

Muitos consumidores Podem
confundir os sintomas
A aziae ma diges’céo possuem
aracteristicas totalmente diferentes
e & necessario saber os sintomas
para orientar corretamente o
aciente. Fensando nisso, a marca de
antiacidos ENO levantou as cinco
Principais davidas sobre o assunto
e convidou a gastroenterologista
especialista em assuntos médicos da
G

K no Brasil, Dra Ana Santoro, f -

para resPondé~|as. % / /

i. Quais as principais causas de azia e ma cligcstéo?
Muitas pessoas acham que azia e ma digestéo sdo

a mesma coisa, um equivoco comum. A azia ocorre
quando o 4cido gastrico, composto qufmico que
auxilia o processo digestivo €& Proc]uziclo Pclo
Prc’)Prio organismo, rompe o anel muscular que
separa o esé{"ago do estomago, Provocanclo dore
queimagéo. A ma digestéo, por sua vez, Pode ser
causada Pela quantidacle de alimento no estémago,
Pela Prc’)Pria digestéo e mistura desse alimento ou
até Pcla aeropagia, que éa deglutigéo de ar durante
o ato de comer e beber. E_la ¢ descrita como

um desconforto no abdémen suPerior, com uma
sensacdo de P!enitude alimcntar, saciedade precoce,
dor e, muitas vezes, Pirose ePigéstrica, aciuela
sensagao de refluxo e gosto azedo na garganta.

2. For que ¢ imPortante controlar a azia? Como

a azia ocorre Pe!o refluxo do acido gastrico e

os comPoncntes Prescntes nesse acido s3o
extremamente danosos ao es?mcago, que nao Possui a
camada que Protegc o estoémago, a azia Pode acabar
Provocanclo uma eso{:agite, que éa imqamac;éo do
csfncago.

3. Foclcmos encarar a azia e a ma digcstéo
como sintomas normais ou é Preciso atencdo a
Periodicidacle desses incémodos?

O refluxo ocasionado Pe]a azia ou ma cligcstéo

-

e ‘, e M "
). 8
~ammtde] | )

[Foto: htttps://www.suprevida.com.br

Poc{e gerar sintomas mais incédmodos e outras
comP!icagées mais sérias. |~ ssa condicao mais
grave é conhecida como doenca do refluxo
gastrocsof:égico (DRGE), que Pode demandar
um tratamento continuo, inclusive para alivio dos
sintomas e das complicagées.

4. Azia e ma c{igestéo Poclem causar algo mais sério
se nao combatidos devidamente?
Quais as conscquéncias mais graves? A azia
quanclo nio tratada Pocle provocar dor toracica nao
cardl’aca, tosse noturna cronica e dor de garganta, o
ue acaba afetando a qualidade de vida do Pacicnte.
Ea mesma forma, a mé digcstéo diminui a qualic{adc
de vida por conta da dor crénica.

5. Quais as formas mais réPiclas e eficientes de se
combater a azia e ma cligestéo’?
[ vitar o consumo de alimentos gorclurosos,
condimentados e alcool, além de parar de fumar e
reduzir o stress s3o as melhores FPormas de evitar
esses sintomas. No caso de ma c{igestéo, mastigar
bem os alimentos e comer dcvagar s3o dicas
fundamentais. A Par‘tir do momento que o sintoma
assa a existir, no entanto, ha medicamentos de
Eaixo custo, que ndo Prccisam de Prescrigéo médica
e cujo efeito Pocle comecar a ser sentido a Partir de
sels segundos.

. 1.C .
]:onte: wwwis{uIadaf‘armaaa.com.br
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Uma Experiéncia Fora de Fortas

“« Afinal, a fonte da _Juventude esta

-~ FPor: Berta Madime (M arrocos)

Cl‘lé Marrocluino: WWW.VvEMPromarrocos.com

Ao longo da histéria
algumas pessoas tém-
se engajado na busca

Pcla fonte claj uventude,

Podendo seruma
gota milagrosa que se
encontra num rio, lago
OU..., honestamente,
ciualquer outra coisa
que nao sei.

Mas atrevo-me a dizer
que encontrei-a ha

poucoem outro lugar.

Numa viagem realizada
ha pouco, para um dos
Pafses que tenho no
coracio, o Marrocos,
Pucle encontrar o cha
marroquino, que sim, faz
milagres!

O cha élparte da
cultura Arabc, em

geral, e diferentemente
do que se fazem
Mogambique, no
Marrocos o cha
acomPanha todas as
refeicdes do dia, e

a alguns visitantes é

esPcciFicamente servido

por homens vestidos a
rigor, maioritariamente

dC branco c VCI‘mCH’]O.

O cha marroquino,
também conhecido
como Atag, ouem
Frances como Tl’\a

la mente s Pode ser
servido com ou sem
acucare temum sabor
Forte, com tracos de
menta, que embora
nao tenha agradaclo

amim Pcssoa!mcnte
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(Porciue ndo sou grandc
aPrcciadora de ché)
apaixonou uma série

de mulheres que sem
exagero, eram capazes

de toma-lo todas as

VEZES G]U€ O]CCFCCidO. E_

com razao.

(Ima das mais
aficcionadas por este
chaera umajovem lincla,

mas linda a valer que

jurava ser mae de dois

rapazes, um deles com
cerca de dez anos, mas,
lﬁonestamentc, Parecia
maisjovem e emforma
que todas nos (Cerca de
300 mu]heres,Ja’ agora)
¢ que usava duas armas
para atingir aciuelc
objec’civo, a genética e
o chal

num bule!

O cha marrociuino,
servido num bule
caracteristico chamado
Berber ou Sufiem
copos de vidro com
Paclrées locais e
cspeci{:icos emvez de
Chévenas, é também
diurético, redutor do
stress, atil na diges’céo
e até alivia dores de
cabeca, podendo

ainda suEstituir O sumo
natural que quase ndo vi

nacluele Pafs.

anlquer P@SSO&

que tenha visitado o
Marrocos e nao tenha
Provado do C]"Ié, nao
passou ComPletamente
por 4.

Agraclowme

Pessoalmente ver
como o Marrocos, um
Pal’s que lembra tanto
os Pafses EurOjeus
Pe]o seu estilo de
vida Farisiense,
Principalmente se
falarmos da cidade de
Casablanca, mantem
uma caracteristica
milenar e cultural no

referente ao cha.

[~ stou impressionada
e, Particu armente,
aPaixonacla por

esta linda cultura

mediterranica.

EDICAO Abri

\ous étes les bienvienus au pays de la Pétisscrie?

(Ima viagem ao
Mar,rocos, no Nortc
de Africa, levou-me

a conhecer sabores
diferentes e exoticos
do mundo da Paste!aria
e do cha. Acompanhe~
me nesta viagem a uma
Arabia que tambeém &
E_uro!;)a!

[ ste ano, tive a honra
de visitar o Marrocos
Pe!a segunda vez, aPo’s
uma primeira viagem em
2018.

Asgora, nesta viagem

que ¢ real e nao

como aquela que fiz

a |ndia ou a Jtalia
através de um Prato,
fui capaz de Percebcr
imParcialmcnte a
esséncia do Marrocos,
que esta dentre outras
coisas na suarica e
larga Pastclaria, ou
como os locais chamam:
Sa Patisscrie!

O Marrocos Parecc C]C

forma extrema a ]:ranga,

ou para ser mais
espechcica, a cidade de
(Casablanca se parece,
extremamente, com
Paris e por iss0, chegar
naquele Pal’s signhcica
ser recebido porum
sem-ntimero de doces
cuja roducio envolve
farinha branca, actcar,

chocolate e muita, muita

Fastelarias Marroquimas

Pastelaria Marroquina: www.tripadvisor.pt

massa folhada.
Lembre~se ainda que
fe) Marrocos éde per
sium Pais aPreciaclor
de doces e a maioria
dos seus quitutes e
pratos ¢ relativamente
adocicada, e por

isso ndo é estranho
que prove um Frango
aParentemente sPicg
e que, no entanto, seja
extremamente doce!
No referente aos
famosos croissants,
que Provei num dos
hotéis de (Casablanca
(do clual prometo falar
numa Préxima edicao
do Texturas) estes
s3o leves, doces, pouco
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massudos, crunchg e agradévcis ao Paladar‘
Atrevo-me a dizer que ndo lembram em quase nada
os ca de casa...

[ mbora nao sendo grande aPreciadora de

doces, deixei-me levar por uma ciuanticlaclc

pouco ortodoxa dos mesmos (os quilinhos extra
que o digam) e ndo me arrePendo, orque ira
Casablanca é para mim sindnimo dpe comer, e
comer bem.

Além de croissants, Provei muitos outros doces
cujos nomes nio conheco, mas sei que alguns
tinham na receita frutos secos, ou nozes, ou ainda
a]gum tiPo de ComPota ou frutos em conserva. O
que garanto é que o meu Port{:é[io de Patisseric
cresceu consideravelmente.

Tenho a dizer que la Patisserie du Maroc
convenceu-me a acrescentar uns Pontos a minha
lista de doces e a aPaixonar~me por algumas coisas
que ndo sabia que agraclariam o meu Paladar.

[ mbora os salgados sejam a minha comfort zone,

definitivamente a minha viagcm Pclos doces nao

EDICAO Abri

deixou nada a desejar...
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“Vocé sabe que nés
fazemos os melhores
bolos de Maputo”.
Come and Get It!

Precos Promocionais
com Servi¢o de Delivery

Contacto: +258 84 46 96 292

Yoo
FENIAS BOLOS

SABOR IRRESISTIVEL

MULTIMEDIA
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Iluwminando-
s suas ideios

Tabela de Publicidade da Texturas

[Brochura de andlise e critica gastrondmica]

PUBLICIDADE

{Pacotes Validos por trés edi¢cdes consecutivas}

Pagina Valor Unitario

Verso da Capa 20.000 mt

Primeira Pagina 15.000 mt

Segunda Pagina 10.000 mt

Paginas Interiores 6.000 mt

Paginas em secc¢des seleccionadas 10.000 mt
Ultima Pagina 20.000 mt

Verso da Contra-capa 15.000 mt
Contra-capa 25.000 mt
Encomenda de Artigo 20.000 mt
Criacao Publicitaria 15.000 mt

Tabela de Parceria Para a Texturas | Para receber a
nossatabela de parceria e todas as vantagens associadas,
por favor entre em contacto através do nosso email:
Light.multimedia@hotmail.com

B F DICAQ Abril
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Ilwminando-
as suasy ideios

Light Multimédia, um NOVO
CONCEITO de Comunicacao e
Imagem e de producao de

conteudos multimédia.

Colocamos o seu nome no

patamar que sempre almejou.  F——

N as Famosas CBS"

, que se tornaram

Temos as melhores estratégias - i,
de gestao de crise. Devolvemos o T A

seu BOM NOME. :‘{jg;':;j;zé?e

Pretende convencer o seu
potencial parceiro a comprar a
sua ideia, deixe-nos com essa

miSSEO! ANIVErRsan e 'f;
Somos a Light Multimedia, - -
bLM/W/VIO(/VLd/O'aS suay
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